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Energieeffizienz kommt vor den erneuerbaren Energien. Beim Thema Energiesparen gilt vereinfacht gesagt: Der möglichst effiziente Umgang mit Energie und die damit verbundenen Maßnahmen zur Senkung des Energieverbrauchs sind deutlich wirksamer als beispielsweise eine noch so moderne Photovoltaik-Anlage auf dem Dach.
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Der richtige Zeitpunkt fürs Dämmen




Doch wie lässt sich das in der Praxis realisieren? Und wann ist der geeignete Zeitpunkt für eine solche Maßnahme? Ganz einfach: Optimal ist, wenn Sie das Dach sowieso neu eindecken lassen. Gerade dann sollten Sie auch über eine Dämmung nachdenken. Übers Dach gehen nämlich bis zu 30 Prozent Heizenergie verloren. Und nur unter einem gedämmten Dach lässt sich zusätzlicher komfortabler Wohnraum schaffen.




Wenn Sie den Dachraum nicht ausbauen möchten, sollten Sie trotzdem dämmen – und zwar die oberste Geschossdecke.




Warme Füße dank Kellerdeckdämmung




Kellerdecke oder Bodenplatte zu dämmen, spart etwa 15 Prozent Heizenergie. Bleibt der Keller unbeheizt, empfiehlt sich die Kellerdeckendämmung.  Das spüren Sie auch im Erdgeschoss, denn der Boden dort ist nicht mehr so fußkalt. In einem beheizten Keller können Sie außer dem Boden auch die Wände dämmen. Am besten von außen mit Spezialdämmplatten. Ist das nicht möglich oder zu aufwendig, hilft eine Innendämmung der Wände. Hier muss dann unter Umständen eine feuchtigkeitssperrende Folie eingezogen werden. Das ist eher ein Job für den Profi. 




Ist kein Keller vorhanden, lässt sich meist die Bodenplatte dämmen. Dabei müssen Sie auf die Raumhöhe achten.




Bleibt die Fassade: Sie wollen das Haus streichen oder neu verputzen lassen? Zeit für eine Dämmung der Gebäudehülle. Hier kommt meist ein Wärmedämm-Verbundsystem zum Einsatz. Auch eine Vorhangfassade bietet eine sinnvolle Alternative.




 Weitere Infos zu den jeweiligen Dämmstoffen gibt es in unserem kleinen Dämmstoff ABC zum Download. 
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			Über Uns
			Mit den regelmäßig erscheinenden Magazinen zum Thema Renovieren und Sanieren, mit unserer Website renovieren.de und unserem YouTube Channel „Renovieren“ begleiten wir private Bauherren und Renovierer vom ersten Impuls über die Planung bis zur Realisierung ihres Vorhabens in den Bereichen von Renovierung, Modernisierung und Umbau.
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                                    Diese Website nutzt Cookies
                                


                                Um Ihnen die korrekte Funktionsweise unseres Angebots gewährleisten zu können, Ihr Nutzungserlebnis zu verbessern und Werbung anzuzeigen, verwenden wir Cookies auf unserer Website. Durch das Betätigen des Buttons „Alle auswählen“ stimmen Sie der oben aufgeführten Datenerhebung durch uns und Dritte zu, Art. 6 Abs. 1 S. 1 lit. a EU-DS-GVO. Sofern Daten für den Betrieb technisch notwendig sind, erfolgt die Verarbeitung aufgrund unseres berechtigten Interesses, Art. 6 Abs. 1 S. 1 lit. f EU-DS-GVO. Weitere Informationen, z. B. wie wir oder Dritte Ihre Daten nutzen und welche Rechte Sie haben, finden Sie in unserer Datenschutzerklärung. Ihre Entscheidung, welche Cookie-Kategorien Sie zulassen, können Sie auch individuell treffen. Wenn Sie unter 16 Jahre alt sind und Ihre Zustimmung zu freiwilligen Diensten geben möchten, müssen Sie Ihre Erziehungsberechtigten um Erlaubnis bitten. Wir verwenden Cookies und andere Technologien auf unserer Website. Einige von ihnen sind essenziell, während andere uns helfen, diese Website und Ihre Erfahrung zu verbessern. Personenbezogene Daten können verarbeitet werden (z. B. IP-Adressen), z. B. für personalisierte Anzeigen und Inhalte oder Anzeigen- und Inhaltsmessung. Weitere Informationen über die Verwendung Ihrer Daten finden Sie in unserer  Datenschutzerklärung. Sie können Ihre Auswahl jederzeit unter Einstellungen widerrufen oder anpassen.
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                                                    Datenschutzeinstellungen
                        


                        
                            Wenn Sie unter 16 Jahre alt sind und Ihre Zustimmung zu freiwilligen Diensten geben möchten, müssen Sie Ihre Erziehungsberechtigten um Erlaubnis bitten. Wir verwenden Cookies und andere Technologien auf unserer Website. Einige von ihnen sind essenziell, während andere uns helfen, diese Website und Ihre Erfahrung zu verbessern. Personenbezogene Daten können verarbeitet werden (z. B. IP-Adressen), z. B. für personalisierte Anzeigen und Inhalte oder Anzeigen- und Inhaltsmessung. Weitere Informationen über die Verwendung Ihrer Daten finden Sie in unserer  Datenschutzerklärung. Hier finden Sie eine Übersicht über alle verwendeten Cookies. Sie können Ihre Einwilligung zu ganzen Kategorien geben oder sich weitere Informationen anzeigen lassen und so nur bestimmte Cookies auswählen.                        
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                                            Essenzielle Cookies ermöglichen grundlegende Funktionen und sind für die einwandfreie Funktion der Website erforderlich.
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                                                                                            	Name	
                                                            
                                                                Borlabs Cookie                                                            
                                                        
	Anbieter	Eigentümer dieser Website, Impressum
	Zweck	Speichert die Einstellungen der Besucher, die in der Cookie Box von Borlabs Cookie ausgewählt wurden.
	Cookie Name	borlabs-cookie
	Cookie Laufzeit	1 Jahr
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                                            Marketing-Cookies werden von Drittanbietern oder Publishern verwendet, um Werbung anzuzeigen. Sie tun dies, indem sie Besucher über Websites hinweg verfolgen.
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	Name	
                                                            
                                                                Bannerwerbung                                                            
                                                        
	Anbieter	Adspirit
	Zweck	Werbebanner
	Datenschutzerklärung	
                                                                
                                                                    http://fachschriften.adspirit.de/privacy.php                                                                
                                                            
	Host(s)	fachschriften.adspirit.de
	Cookie Name	fachschriften_uxid
	Cookie Laufzeit	1 Jahr
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                                            Inhalte von Videoplattformen und Social-Media-Plattformen werden standardmäßig blockiert. Wenn Cookies von externen Medien akzeptiert werden, bedarf der Zugriff auf diese Inhalte keiner manuellen Einwilligung mehr.
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	Anbieter	Google Ireland Limited, Gordon House, Barrow Street, Dublin 4, Ireland
	Zweck	Wird verwendet, um YouTube-Inhalte zu entsperren.
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