Ein unbewohntes Einfamilienhaus Baujahr 1954
sollte von Grund auf umgebaut und modernisiert
werden. Eines der spannendesten Themen dabei
war die Dachddmmung. Und die haben wir fiir

Sie mit all ihren Besonderheiten dokumentiert.

+DAMMEN & ENERGIE SPAREN" -
EINE LESERAKTION MIT ISOVER & PARTNERN

\ - \ A /.n . ‘i” '._'_

Im Rahmen der groBen Leser-Aktion 2009 vom FACHSCHRIFTEN-VERLAG und
seinen Renovier-Zeitschriften sowie Dammspezialist ST.GOBAIN ISOVER und
RIGIPS ermittelte eine Fachjury das Gewinner-Haus. Als Preis wurden Warme-
diamm-, Luftdicht- und Trockenbau-Materialien im Wert von 20000 Euro ausgelobt.
Gesucht wurde ein Bestandgebiude, das nach umfangreichen Modemisierungs-
maBnahmen einen deutlichen Energieeinspareffekt erzielt und auch architektonisch
die Veranderung erkennen lassen sollte. Nach nun eineinhalb Jahren ist die Bauman-
nahme fast abgeschlossen und von der Redaktion dokumentiert worden.

des Hauses einige Ziele von vorne herein klar ge-
steckt: Mehr Raumgewinn durch Anbauten und
Dachausbau, hoher Energiestandard und eine
moderne Optik. Ziel war es aber auch, nicht den

amilie Kretschmer aus Kusterdingen bei
Tiibingen war der glickliche Gewinner un-
seres grofen Aufrufs zur energetischen
Modernisierung eines Bestandsgebdudes.
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... ertiichtigt werden: So bekamen die duBieren

Deckenbalken seitliche Verstirkungen in Form
von U-férmigen StahMridgern mit Auflager.

Die alten Dachflichen wurden abgedeckt, die alten
Dachsparren erst einmal entfernt. Denn zunichst
musste das Deckengebilk fiir die neue Situation ...

Das unscheinbare Hiuschen soll zum
Energiesparhaus werden. Und ange-
fangen hat alles mit dem neuen Dach.
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In ihrem Fall ging es um ein Gebéude aus
dem Jahr 1954, das mit seinen 95 Quadratme-
tern Wohnfliche nicht gerade zu den zukunfts-
tauglichsten gehorte. Da eine kinderreiche Fa-
milie dort einziehen sallte, waren mit dem Kauf

Die alten Sparren wurden neu ausgerichtet
und an den Deckenkanten sowie am verstark-
ten First mit langen Schrauben fixiert.

Die Firstpfette wurde mit Hilfe eines geho-
belten Balkens gleicher Dimension , unterfiit-
tert”, um die Biegesteifigkeit zu erhdhen.

Abriss zu wihlen, sondern Bestand und Zubau
in einer gesamtheitlichen Ldsung zu einem zu-
kunftsfahigen Wohnhauskonzept zu fithren.
Wie immer bei einem so Uhergreifenden Vor-
haben, war die Planung nicht ganz einfach und

Die FuBpfette musste etwas erhoht werden,
um die Sparren hier mit ihren alten Ausklin-
kungen aufsetzen und montieren zu kénnen.
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Zuvor steifte man die Sparren oben, unten und
in der Mitte mit Kanthdlzern aus. Hieran ...

Hier noch einmal von auBen: Die Sparren wur-
den nach und nach im Plattenraster verlegt.

dauerte auch seine Zeit. Vor allem im Dachbe-

) reich gab es einige Hirden zu nehmen. Denn
hier war eine duBerst wirkungsvolle Ddmmung
verlangt, was dem Dachstubl seinerseits eben-
falls viel abverlangte. Und damit sind wir schon
mitten im Thema.
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... konnte man auch die Platten anschrauben,
In Sparrenmitte stoen sie dann zusammen,

Mit OSB-Platten geschlossen: Jetzt wurden die
Sparren aufgedoppelt und das Ddmmen begann.

Wie dblich sind Sparren aus diesen Zeiten
kaumn tauglich, neue Ddmmdicken und Dachauf-
bauten spielerisch aufzunehmen. Da muss auch
die Statik mitspielen! In diesem Fall hat man sich
fur folgende Losung entschieden: Aufdoppelung
der alten Sparren, Innenbekleidung mit OSB-

A

4:.

Nach drei festge-
schraubten Sparren
schob man gleich
die ersten OSB-Plat-
ten von hinten an
das Gebdlk heran,
Die Platten wurden
bereits in der Zim-
merei auf Mah ge-
schnitten. Sie dienen
als Aussteifungs-
elemente und als
Dampfbremse. Die
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Und so schloss sich dann der Innenraum und
war fertig fiir eine Gipsplatten-Bepiankung.

Unten ist schon ein Bereich fertig, sodass die
ersten Latten als Steighilfe fixiert werden.

Platten, mehrschichtiger Einbau von Mineral-
wolle, Neueindeckung inklusive einer Solarther-
mieanlage. Statt die alten Sparren zu entsorgen,
hat man sie neu verlegt und mit einer zweiten
Sparrenlage auf eine Gesamthdhe von 28 Zenti-
meter gebracht. Damit waren Zwischensparren-

felder entstanden, die mehrlagig mit Glaswalle-
Sanierungsfilzen warmebrickenfrei bequem von
oben verfilllt werden konnten.

Weitere Besonderheit: Als raumseitigen Ab-
schluss hatte man keine Dampfhremsfolie verlegt,
sondern OSB-Platten, und zwar deshalb, weil die
Region um Kusterdingen nahe des Albtraufs an
der Schwébischen Alb als Erdbebengebiet aus-
gewiesen ist. Dadurch wurden zur Versteifung
des Dachs die OSB-Platten zur Scheibenausbil-
dung notig. Cleichzeitig kann man die Platten
zur Erstellung der luftdichten Schicht heranzie-
hen (Dampfbremsfolien-Ersatz). Und: Durch die
OSB-Platten war innen eine Dachschragenfliche
geschaffen, die leicht mit Gipskartonplatten ma-
lerfertig beplankt werden konnte.

Die flexiblen Anschlisse an die Giebelwand
und den Bereich der Firstpfette sind dann aber
wie gefordert mit einer Bahnenware erstellt wor-
den, da das Dach auch zuklnftig etwas in Be-
wegung sein wird (Trocknen und Schwinden der
Newusparren, Erdbeben, Schneelasten etc.} und
nur so die luftdichten Anschilisse dauerhaft ge-
wihrleistet werden kénnen.

Statisch problematisch waren Ubrigens auch
die duBeren Deckenbalken, auf denen ja nun
die neue Dachlast zu liegen kam. Hier musste im
Vorfeld fir Verstdrkung gesorgt werden, was mit
Hilfe von seitlich angeschraubten Stahl-T-Tré-
gem dann umgesetzt wurde. Das galt auch fir
die Firstpfette, die dann allerdings mit einem Bal-
ken aufgedoppelt wurde.

Ddammstoff: Vier Lagen
Mineralwolle eingebracht

Mit dem so aufgerlsteten Dachstuhl stand
den Ddmmarbeiten nichts mehr im Weg. Und
die erfolgten dann lageweise bzw. parallel zum
Einlatten, denn die lange und doch steile Dach-
strecke musste ja auch begangen werden. Und
50 hat man von unten beginnend, immer erst
ein, zwei Reihen Dimmmaterial verarbeitet, bis
man fiir die ersten Latten Flache hatte, um sich
von dort aus weiter hocharbeiten zu konnen.

Bei den Lagen hatte man darauf geachtet,
dass die jeweiligen Matten immer stofiversetzt
zueinander angeordnet wurden, damit keine
Warmebriicken entstehen konnten. Bei den

Zwel interessante Details:
Links ein OSB-FPlattenstreifen
als Dachiberstandsbrett von
der Traufe zum First, der
biindig zur neuen Sparren-
hohe liegt.

Rechts sicht man von der ~
Seite her, wie das OSB-Dach-
{iberstandsbrett (schmale
Kante) mit der vierten Ddmm-
stofflage iiberdeckt wird.

INFO

Eingesetzt wurden Mineralwolle-Ddmm-
produkte von ST. GOBAIN ISOVER:

W erste beiden Lagen (Altsparrenbereich):
Integra UMP-032, WLS: 032, jeweils 60 mm
W zweite Lage (Neusparrenbereich):

Integra ZSF-032, WLS: 032, 160 mm

I dritte Lage (Aufsparrenddmmung): Integra
AP-SupraPlus, WLS: 035, 60 mm

W Nageldichtband Vario AntiSpike

1 Dampfbremsbahn Vario-Klimamembran
Duplex UV

U-Wert Dach: 0,11 W/(m?K), deutlich
unter dem Wert eines Passivhausdachs mit
U = 0,15 W/(m3K)

Heizbleinsparung alleine durch die Dach-
ddmmung: zirka 1 600 Liter (= 5 to CO,}

Planerin: Dipl.-Ing. Vera Ambros, freie
Architektin und Energieberaterin

Bauausfubrung: Das Syndikat Zimmerei AG
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Mitmachen und gewinnen:

Unter allen Teilnehmern werden drei
LBS-Bausparvertrdge tber je 50000
Euro Bausparsumme mit bereits einge-
zahlten 20 000 Euro verlost. Teilnehmen
kann jeder Sparkassen- oder LBS-Kun-
de, der sich mit seiner energetischen
ModernisierungsmaBnahme bis Ende
dieses Jahres online registriert.

Die Umwelt gewinnt auf jeden Fall:
Denn je mehr CO, die Teilnehmer vor Ort
einsparen, desto mehr Férderung durch
die Sparkassen-Finanzgruppe flieRt
anteilig in nachhaltige Projekte dieser
[ Region.

Teilnahmebedingungen und mehr
) Infos unter www.sparkasse.de/CO2

Partneraktion mit .
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LBS

Blick dber die neven Sparren mit biindig einge-
bauten Zischensparrendiémmlagen, wobei ...
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... und passten die Elemente dicht gestoBen
und ohne Fugen zwischen die Sparren ein.

Die Konterlatten wurden auf Nageldichtband
verlegt, was die Schraubenlécher abdichtet.
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Das so im Dachbereich super energetisch modernisierte Haus wartet nun mit seinen neuen
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... die zwei ersten diitinen Dimmfilze stoBver-
setzt auf den OSB-Platten zu liegen kommen.

Die vierte Lage besteht aus Ddmmplatten, die
oherhalb der Sparren quer verlegt wurden.

So schlieBt sich die Ddmmung Richtung First.
Das Vlies schiitzt iibrigens auch vor Regen!
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Fenstern und den zwei Anbauten in Holzbauweise auf die Ddmmung der Aitbaufassade.

Fotos HS

Fiir die weitere Lage schnitten sich die Profis
die erforderlichen Breiten von der Rolle ab ...

thre selbstklebenden Uberlappungen sorgen
fiir Fugenfreiheit und eine wind- und schlag-
regendichte Didmmbaut liber dem Dachstuhl.

Dickenmalien hatte man sich an den Sparren-
hishen orientiert und jeweils zwei Lagen im Alt-
sparrenbereich verlegt sowie eine Lage entspre-
chend der Dicke des aufgedoppeiten Sparrens.

Die vierte Ddmmschicht schlieBlich bilden quer
verlegte Aufsparrenddmmplatten, die dank ihrer
StoRiiberlappung in Form eines Vlieses wind-
dicht verklebt werden kdnnen. Damit entstand
auch eine geschiossene duBere Ddmmbillle, die
das gesamte Dachstuhlgebdlk tiberdeckt. Zudern
war auch ein druckstabiler Untergrund gegeben,
um sogleich auch Konterlatiung sowie Ziegellat-
tung aufbringen zu kdnnen.

Nach der Neueindeckung und der Maontage
der Solarthermieanlage hatte das alte Gebdude
wieder ein intaktes Dach Oberm Kopf. Rein du-
RBerlich war dem Haus dieser massive Eingriff
aber kaum anzumerken. Nur die noch etwas
deutlicher ausgefallenen Dachiberstinde wie-
sen die Veranderung nach. Doch auch hier wird
sich der Eindruck wieder dndern — dann namlich,
wenn auch die Fassade einen dicken Démmman-
tel erhalten hat. Das wird aber erst im Frithjahr
moglich, denn jetzt gerade erst wurden samt-
liche Fenster getauscht beziehungsweise neue
und groBere Fensteréffnungen erstellt.

Sparkassen-Finanzgruppe

Wie viel Sparpotenzial
steckt in lhrem
Eigenheim?

Jetzt modernisieren.
Mit der Sparkassen-Baufinanzierung.

Senken Sie |hre Energiekosten — zum Beispiel mit einer glinstig finanzierten
Modernisierung. Zusammen mit unserem Partner LBS beraten wir Sie gern und
stehen lhnen auch bei allen anderen Fragen rund um riestergeférdertes Wohn-
eigentum und Bausparen kompetent zur Seite. Mehr Infos in lhrer Geschéftsstelle
oder unter www.sparkasse.de. Wenn's um Geld geht - Sparkasse.




